JONKOPINGS PRISTATASTE VARVLOPP - EN DEL AV LOGPOINTDAGEN 11 MAJ

LOGPOINTLOPPET

Jogga, lunka, spring eller rusa sa manga varv du bara orkar pa 20 minuter.
Banstrackan ar platt och enkel. Alla kan vara med, barn som vuxen, och det

ar helt gratis. Priser bade till den som springer flest varv och utlottning bland
deltagare.

Start: k1 12:00 (uppvarmning 15 minuter innan loppet)
Var: LogPoint Center, Kylvagen 4 (Friskis Torsvik)
Distans: Antal varv pa 20 minuter. Ett varv ar ca 400 m.
Anmalan: Ingen féranmalan kravs.

Lilla Logpointloppet

Alla barn, upp till 10 ar, ar aven valkomna att delta i lilla Logpointloppet. Missa
inte chansen till en harlig rorelseupplevelse.

Start: kI 11:30 (uppvarmning 15 minuter innan loppet)
Var: LogPoint Center, Kylvagen 4 (Friskis Torsvik)

Distans: ca 400 m W

Anmalan: Ingen féranmalan kravs, Familjefest hela dagen

Foretagen pa Torsvik ar pa plats med
Alla barn far chokladmedalj spannande aktiviteter, tipspromenad
for bade barn och vuxna, smakprover,
hoppborgar, ansiktsmalning,
chokladhjul, popcornmaskin, fiskdamm

och kompetenstorg.
friskis

Vi ses 11 maj 11:00-14:00



