Spiskrokens matsedel

Vecka 43
Måndag
Ugnsbakad falukorv med potatismos


Fiskgratäng (räkor, grädde, dill, alaskafilé) 

Tisdag
 
Små kalvfärsbiffar med svampsås och stekt kulpotatis 


Pastagratäng (kyckling, grönsaker, curry)
Onsdag 
Stekt spättafilé med kall dillsås 
  

Köttfärssås med pasta
Torsdag
Ärtsoppa med pannkakor, sylt o grädde 



Grönsakssoppa med pannkakor, sylt o grädde



Köttfärslimpa med lingon, kokt potatis
Fredag
Grillmarinerad fläskytterfilé ugnstekt potatis o rotfrukter


Crêpes med champinjonstuvning
Veckans erbjudande



Pasta med skinka och ädelostsås  



 
Fläsksnitsel med bearnaise


Grekisk sallad

Dagens 69:- / Kuponghäfte 650:-/Avhämt 59:-/57:-/50:-(utan dryck,sallad)

 = lite magrare (undviker fett vid tillagning )

Tel 036-375850  fax 036-375877 www.spiskroken.se
 Obs! Dagens alternativrätt finns med risk för slutförsäljning. Vill du vara säker på att få just det du är sugen på, så ring och beställ i tid . VÄLKOMMEN









