Spiskrokens matsedel

Vecka 19
Måndag
Färsbiff ( örtkryddad  timjan, oregano) med råstekt potatis 


Stekt fiskfilé med kall sås  

Tisdag
 
Pastagratäng med kyckling och orientalisk sås



Fläskpannkaka med lingonsylt
Onsdag
Räkfylld spätta med Rhodes Island sås 


Korvstroganoff med ris 
Torsdag
Köttgryta (nötkött, paprika) med ris eller kokt potatis 


Stekt torskfilé med varm gräslöksås
Fredag
Fläsknoisette med råstekt potatis 


Chiky bits med sötsur sås, ris
Veckans erbjudande



Pasta med kassler o champinjonsås 


Fläsksnitsel med bearnaise


Rostbiff med potatissallad
Dagens 69:- / Kuponghäfte 650:-/Avhämt 59:-/57:-/50:-(utan dryck,sallad)
 = lite magrare (undviker fett vid tillagning )

Tel 036-375850  fax 036-375877 www.spiskroken.se
 Obs! Dagens alternativrätt finns med risk för slutförsäljning. Vill du vara säker på att få just det du är sugen på, så ring och beställ i tid . VÄLKOMMEN









