Spiskrokens matsedel

Vecka 33
Måndag
Oxgryta med lök o champinjon, Ris


Stekt torskfilé med kall dillsås 
Tisdag
 
Slottsstek ( nöt) med gräddsås och gurka 


Pastagratäng (bacon, lök, paprika, ostsås)
Onsdag
Stekt sejfilé med räksås
  

Biff ala lindström med stekt potatis  
Torsdag
Isterband med stuvad potatis 

                  Flygande Jakob (kyckling, banan, chilisås) ris 



Fredag
Fläskmedaljong med dragonsås, strimlad potatis


Stekt flundrafilé med kall citron o örtsås 
Veckans erbjudande

Pasta med kebabgryta 


Fläsksnitsel med bearnaise


Kycklingsallad
Dagens 69:- / Kuponghäfte 650:-/Avhämt 59:-/57:-/50:-(utan dryck,sallad)

 = Lite magrare (undviker fett vid tillagning)
Tel 036-375850 fax 036-375877 www.spiskroken.se
VÄLKOMMEN









